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bles gens veulent retrouver .“.,_.#....u.::._.
sante. jeunesse, 1ls peuvent le faire en
nettovant leur colon et én le gardant

propres dectaie le Dr lrons
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- Calitormie, en Flovide, des
medecnes bugieriistes ameéricains redoment

noblesse a Chudrotherapie du
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e corps a quatre organes d'elimination :

la peau, les poumons, les reins, les
intestins: le gros intestin ou colon, joue

=

un réle important: 1,50 m de long sur 3 a
8 cm de diameétre, soit environ 50 m? de sur-
face qui nous mettent en relation avee notre
milieu intérieur.
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Le.célon vit, il est le lien de passage de nom-
breuses substances a l'intérieur comme a l'ex-
teriewr. La digestion se termine dans intestir
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Les matiéres fécales stagnent trop longtemps

dans notre intestin et engendrent putréfactions

(gaz), inflammations, infections (colites), per
turbation de I'absorbtion de vitamines

Les toxines envahissent 'orqanisme et se
repandent dans la peau, les dents, divers tis-
sis. - asphyxiant les callules et provoquant le
vieillissernent.

ehicule biologique fondamental de-
ions, ... symbole de vie, de o

»

prete, de fraichewr, I'eau.

Technique

Une eau douce, tiede a temperafine
corps est introdte el eliminec a lade d une

canule a double tonction posée dans le ye
furm.

Le soin dure environ 45 minutes +,/- i} « |
précédé d'un massage abdominal relaxan! il
s ensuit une sensation de bien étre. résulfan
de I'elimination du mucus. des qa’..

Une sensation de légereté decoviant de
disparition de la pression exercee sur o,
organes voisins par l'intestin encombye
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